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s Hejzen & Liiften

O Empfehlung fiir richtiges Heizen

Wohnzimmer -3 21 °C
Kinderzimmer w271 ©C
Schlafzimmer -~ 18 °C
Kiiche -3 18 °C
Badezimmer ~% 24 °C

Es ist wichtig, die richtige Einstellung des Thermostat-
ventils zu wéhlen. Es regelt selbststdndig die Raumtempe-
ratur. Ein kalter Heizk6rper bedeutet also nicht zwangs-
ldufig, dass die Heizung kaputt ist. Unsere Empfehlung

der Einstellung des Thermostatventils ist die goldene Mitte.

O Empfehlung fiir richtiges Liiften

morgens, nachmittags und abends

StoBliiften mit Durchzug

StoBliiften ohne Durchzug
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Kein Kippliiften!
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- Es kiihlt die Wohnung aus!

- Es verschwendet Energie!

- Es verursacht hohe Heizkosten!
- Es fordert die Schimmelbildung!
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... wohne besser!

O So entsteht Feuchtigkeit

@ Schlafen
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Q Wésche trocknen
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O Wichtige Hinweise

einer vierkdpfigen Familie pro Tag
betrdagt ca. 12 Liter!

-+ Die Feuchtigkeitsabgabe

Fehler, die Schimmel verursachen kénnen:

- zU wenig Liften
-3 beim Verlassen der Wohnung die Heizung herunterdrehen
- Raume auskiihlen / ungeheizt lassen

~~~~~ > Thermostatventil mit M6bel / Vorhdngen verdecken

------ = die relative Luftfeuchtigkeit sollte zwischen 40 —60 % liegen

Gefahren bei falschem Heizen & Liiften:

------ » Verschlechterung des Raumklimas

Forderung der Schimmelbildung

~~~~~~ » Gefahrdung der eigenen Gesundheit (Allergien)

~~~~~~ + Risiko: Schaden an Mdbeln und am Bauwerk

Richtiges Heizen & Liiften:

------ + dreimal taglich StoBliften

- wenn Wasserdampf entsteht, z.B. beim Kochen / Duschen,
sollte sofort geliiftet werden

- wahrend des Liiftens das Thermostatventil herunterdrehen

- Raumluft muss zirkulieren konnen (Mébel sollten einen
Abstand von mind. 5 cm zu Wéanden & Heizkdrpern haben.)

-5 Raumtemperatur moglichst konstant halten,
vermeiden Sie ein standiges Auf- und Zudrehen

- eine Ziffer am Thermostatkopf = Verdnderung

von ca. 2 °C Raumtemperatur



