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RICHTIGES HEIZEN

ANGENEHME & SINNVOLLE
RAUMTEMPERATUREN:

Wohnzimmer: 20-22°C Bad: 22°C
Schlafzimmer: 17 —18°C Kiiche: 18 °C
Kinderzimmer: 20—-22 °C

Kalter sollte es nicht werden, denn dann steigt das
Schimmelrisiko! Es ist wichtig, die richtige Einstellung
des Thermostatventils zu wahlen — es regelt selbst-
standig die Raumtemperatur. Unsere Empfehlung

fiir die Einstellung ist die goldene Mitte.

RICHTIGES LUFTEN

morgens, nachmittags und abends

STOSSLUFTEN MIT DURCHZUG

STOSSLUFTEN OHNE DURCHZUG

10 Min. d;;lll
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KEIN KIPPLUFTEN!

» 60 Min. Q! 0

© Es kiihlt die Wohnung aus!

© Es verschwendet Energie!

© Esverursacht hohe Heizkosten!
© Es fordert die Schimmelbildung!

SO ENTSTEHT FEUCHTIGKEIT
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WICHTIGE HINWEISE

FEHLER, DIE SCHIMMEL VERURSACHEN KONNEN

© zu wenig Liften
© beim Verlassen der Wohnung
die Heizung herunterdrehen
© Rdume auskiihlen / ungeheizt lassen
© Thermostatventil mit M6bel / Vorhdngen verdecken
© eine relative Luftfeuchtigkeit tiber 60 %

GEFAHREN BE| FALSCHEM HEIZEN & LUFTEN

© Verschlechterung des Raumklimas

© Forderung der Schimmelbildung

© Gefdhrdung der eigenen Gesundheit (Allergien)
© Risiko: Schaden an Mobeln und am Bauwerk

RICHTIGES HEIZEN & LUFTEN

@ dreimal taglich StoRliiften

@ wenn Wasserdampf entsteht, z.B. beim Kochen

oder Duschen, sollte sofort geliiftet werden

wahrend des Liiftens Thermostatventil herunterdrehen
Raumluft muss zirkulieren konnen: Mobel sollten
einen Abstand von mindestens 5 cm zu Wanden haben
Heizkorper diirfen nicht zugestellt sein
Raumtemperatur moglichst konstant halten,
vermeiden Sie ein standiges Auf- und Zudrehen
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