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JANUAR

veranstaltungen
fiir bauvereiner

Bitte melden Sie sich bei den mit einem * gekennzeichneten Terminen unter
05031/ 95 45 91 an oder tragen Sie sich in die entsprechende Teilnehmerliste ein.

Die Teilnehmerzahl fiir die Tagesausfliige ist begrenzt — Anmeldungen miissen
bis spdtestens 2 Wochen vor der Veranstaltung bei uns eingehen.

FEBRUAR

MARZ

B WB-FORUM / REMBRANDTSTRASSE 1

B TREFFPUNKT OSTSTADT / WILHELM-BUSCH-STRASSE 16A/C
B TREFFPUNKT ZENTRUM / KUSTERSTRASSE 18
B ALLGEMEINE VERANSTALTUNGEN [VERSCHIEDENE ORTE]

APRIL

MAI

HJ 2024

1 Mo

Neujahr
1

1 po

15:00 Mietercafé

1Fr

1 Mo

Ostermontag
14

Tag der Arbeit

1 mi

2 Di

2 Fr

3 mi

4 po

5F

3 sa

5 Mo

10:00 Sitzgymnastik

2 sa

4 Mo

10:00 Sitzgymnastik

2 Di

10:00 Sitzgymnastik

2 Do

15:00 Mietercafé

3 mi

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

3

1 sa

3 Mo

10:00 Sitzgymnastik
17:00 Vortrag Notfélle Kleinkinder 23

4 Do

15:00 Mietercafé

5 bi

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

5 Fr

6 sa

8 Mo

Heilige drei Konige

6 Di

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

6 Mi

10:00 Wollméause
15:00 Mietercafé mit Bingo

7 Mi

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

7 Do

9:30 Frauenfriihstiick

8 Do

9:30 Frauenfriihstiick

8 Fr

6 sa

8 Mo

10:00 Sitzgymnastik

4 sa

6 Mo 10:00 Sitzgymnastik

4 Di

10:00 Sitzgymnastik

5 Mi

6 Do

9:30 Frauenfriihstiick

10:00 Sitzgymnastik

7 Di  15:00 Mietercafé

7 Fr

8 mi

9 bi

10:00 Sitzgymnastik

9Fr

10 mi

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

11 po

9:30 Frauenfriihstiick

12 &

10 sa

12 Mo

10:00 Sitzgymnastik Rosenmontag
Infoveranstaltungen Ehrenamt 7

9 sa

11 Mo

10:00 Sitzgymnastik
14:00 Ostereier farben fiir Kinder* 11

9 bi

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

Christi Himmelfahrt

9Do

10 mi

10 Fr

8 sa

10:00 Sitzgymnastik

11 Do

9:30 Frauenfriihstiick

12 bi

10:00 Sitzgymnastik

12

13 sa

15 Mo

13 bi

Fastnacht

13 mi

14 i

Aschermittwoch / Valentinstag

14 po

9:30 Osterfriihstiick*

15 po

Fischessen* [Steinhude]

15 Fr

13 sa

10:00 Sitzgymnastik

11 sa

13 Mo 10:00 Sitzgymnastik

20

10:00 Sitzgymnastik

10:00 Wollméause
15:00 Mietercafé mit Bingo

13:00 Eisessen bei Rialto*

14 pi  10:00 Sitzgymnastik

17:00 Open-Air Kino
[Garten Wilhelm-Busch-StraRe]

10:00 Wollmduse

15 Mi  15:00 Mietercafé mit Bingo

16 bi

10:00 Sitzgymnastik

16 Fr

17 mi

18 Do

15:00 Mietercafé

19 Fr

17 sa

19 Mo

10:00 Sitzgymnastik

16 sa

18 Mo

10:00 Sitzgymnastik

10:00 Sitzgymnastik

16 Do

Tagesausflug Spargelessen*

10:00 Wollméause
15:00 Mietercafé mit Bingo

17 Fr

17 Mo

10:00 Sitzgymnastik
14:00 Blumen pflanzen fiir Kinder* 25

15:00 Mietercafé

18 sa

18 i

10:00 Sitzgymnastik

19 bi

9:30 Osterfrithstiick*
10:00 Sitzgymnastik

Pfingstsonntag

19 so

19 mi

16:00 Mitgliederversammlung
[Stadttheater]

20 sa

22 Mo

10:00 Sitzgymnastik

20 pi

10:00 Sitzgymnastik

20 mi

9:30 Osterfrithstiick*

21 mi

10:00 Wollmause
15:00 Mietercafé mit Bingo

21 bo

22 Do

9:30 Frauenfrithstiick
17:00 Vortrag Vorsorgevollmacht & Co.

22 Fr

22 Mo

10:00 Sitzgymnastik

Pfingstmontag

20 Mo

21

20 po

9:30 Frauenfriihstiick

21 Di  10:00 Sitzgymnastik

21 Fr

22 Mmi

23 i

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

23

24 wmi

10:00 Wollmause
15:00 Mietercafé mit Bingo

25 Do

9:30 Frauenfriihstiick

26 Fr

24 sa

26 Mo

10:00 Sitzgymnastik

23 sa

Mo

10:00 Sitzgymnastik

23 i

9:30 Frithstiick*
10:00 Sitzgymnastik

23 Do

9:30 Frauenfriihstiick

24 wmi

24 Fr

22 sa

25 bo

9:30 Frauenfrithstiick

Di

10:00 Sitzgymnastik

26 Fr

17:00 Vortrag Beratung Bewegung

27 sa

29 Mo

10:00 Sitzgymnastik

27 i

10:00 Sitzgymnastik

Mi

28 mi

Do

Griindonnerstag

29 Do

15:00 Mietercafé

Fr

Karfreitag

27 sa

29 Mo

10:00 Sitzgymnastik

25 sa

22

10:00 Sitzgymnastik

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

15:00 Mietercafé

10:00 Sitzgymnastik

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

30 pi

10:00 Sitzgymnastik

31 mi

Sa

30 i

10:00 Sitzgymnastik

Fronleichnam

15:00 Mietercafé

So

Ostersonntag




veranstaltungen
fiir bauvereiner

Bitte melden Sie sich bei den mit einem * gekennzeichneten Terminen unter
05031/ 95 45 91 an oder tragen Sie sich in die entsprechende Teilnehmerliste ein.

Die Teilnehmerzahl fiir die Tagesausfliige ist begrenzt — Anmeldungen miissen
bis spdtestens 2 Wochen vor der Veranstaltung bei uns eingehen.

AUGUST

T Mo

1 Do

2 Di

10:00 Sitzgymnastik

2 Fr

SEPTEMBER

10:00 Geddchtnistraining

B WB-FORUM / REMBRANDTSTRASSE 1

B TREFFPUNKT OSTSTADT / WILHELM-BUSCH-STRASSE 16A/C
B TREFFPUNKT ZENTRUM / KUSTERSTRASSE 18
B ALLGEMEINE VERANSTALTUNGEN [VERSCHIEDENE ORTE]

OKTOBER

NOVEMBER

1 bi

10:00 Sitzgymnastik

1 Fr

Allerheiligen

2 Mi

10:00 Wollméause
15:00 Mietercafé mit Bingo

3 mi

4 po

Tagesausflug Weser-Rundfahrt*

5F

3 sa

10:00 Geddchtnistraining

10:00 Sitzgymnastik
12:00 Gemeinsames Grillen*

3 Do

Tag der Deutschen Einheit

10:00 Wollméause
15:00 Mietercafé mit Bingo

4

2 sa

4 Mo

10:00 Sitzgymnastik

HJ 2

DEZEMBER

2 Mo

10:00 Sitzgymnastik
14:00 Kekse backen fiir Kinder* 49

3 Di

10:00 Sitzgymnastik

4 wmi

9:30 Weihnachtsfriihstiick*

15:00 Mietercafé

6 sa

8 Mo

10:00 Sitzgymnastik

10:00 Wollmause
15:00 Mietercafé mit Bingo

15:00 Mietercafé

Di

9:30 Friihstiick*
10:00 Sitzgymnastik

9 Mo

10:00 Geddchtnistraining

5 sa

10:00 Sitzgymnastik

5 Di

10:00 Sitzgymnastik

5 Do

9:30 Weihnachtsfriihstiick*

6 Mi

12:00 Schlachteplatte*

6 Fr

Nikolaus

7 Do

12:00 Schlachteplatte*

10:00 Sitzgymnastik

8 Fr

19:00 Vortrag Natur & Artenschutz
[treffpunkt nord* / SudermannstraBe 2]

10 mi

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

11 po

15:00 Mietercafé

12 &

12 Mo

10:00 Geddchtnistraining

10 bi

10:00 Sitzgymnastik

Kiirbisscheune* [Altenhagen]

11 mi

9 sa

11 Mo

St. Martin
10:00 Sitzgymnastik 46

7 sa

9 Mo

10 i

9:30 Weihnachtsfriihstiick*
10:00 Sitzgymnastik

11 mi

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

12 po

9:30 Frauenfrithstiick

13 sa

15 Mo

13 bi

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

13 Fr

14 wi

15:00 Einweihung Lange Straf3e 79

15 po

Marid Himmelfahrt
9:30 Frauenfriihstiick

16 bi

10:00 Sitzgymnastik

16 Fr

14 sa

16 Mo

10:00 Geddchtnistraining

14 mo

10:00 Sitzgymnastik

12 bi

10:00 Sitzgymnastik
12:00 Schlachteplatte*

12 Do

15:00 Mietercafé

13 mi

10:00 Wollmause
15:00 Mietercafé mit Bingo

13

14 po

15:00 Mietercafé

15 bi

10:00 Sitzgymnastik

15 Fr

16 mi

10:00 Wollméause
15:00 Mietercafé mit Bingo

17 mi

18 Do

19 Fr

17 sa

19 Mo

10:00 Geddchtnistraining

17 bi

10:00 Sitzgymnastik

17 po

15:00 Mietercafé

18 mi

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

18 Fr

16 sa

18 Mo

10:00 Sitzgymnastik

14 sa

16 Mo

17 bi

10:00 Sitzgymnastik

18 mi

19 po

15:00 Mietercafé

20 sa

22 Mo

20 pi

10:00 Sitzgymnastik

20 Fr

21 mi

10:00 Wollmause
15:00 Mietercafé mit Bingo

22 Do

15:00 Mietercafé

23 i

10:00 Sitzgymnastik

23

21 sa

23 Mo

10:00 Gedachtnistraining

19 sa

21 Mo

10:00 Sitzgymnastik

19 i

10:00 Sitzgymnastik

19 Do

9:30 Frauenfriihstiick

20 mi

Bup- und Bettag

20 Fr

21 po

9:30 Frauenfriihstiick
Tagesausflug Gansebratenessen*

22 i

10:00 Sitzgymnastik

22 Fr

23 mi

24 wmi

10:00 Wollmause
15:00 Mietercafé mit Bingo

25 Do

15:00 Mietercafé

26 Fr

24 sa

26 Mo

10:00 Geddchtnistraining

24 pi

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

24 Do

9:30 Frauenfriihstiick

25 mi

25 Fr

23 sa

25 Mo

10:00 Sitzgymnastik

21 sa

52

Heiligabend

1. Weihnachtsfeiertag

26 Do

9:30 Frauenfriihstiick

27 sa

29 Mo

27 i

10:00 Sitzgymnastik

27 Fr

28 mi

29 Do

9:30 Frauenfriihstiick
18:00 Vortrag Resilienz [Hindenburgstr. 10c]

30 pi

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

30 Fr

28 sa

30 Mo

10:00 Sitzgymnastik
14:00 Laternen basteln fir Kinder* 40

26 sa

10:00 Sitzgymnastik

26 i

10:00 Sitzgymnastik

2. Weihnachtsfeiertag

27 mi

28 po

15:00 Adventsfeier*

[Hotel Wehrmann-Blume]

10:00 Sitzgymnastik
15:00 Mietercafé

29 Fr

10:00 Wollmduse
15:00 Mietercafé mit Bingo

30 sa

1

31 mi

31 sa

Reformationstag / Halloween

Silvester




