





SENIOREN- & PFLEGESTUTZPUNKT

DER SENIOREN- UND PFLEGESTUTZPUNKT
UNTERES LEINETAL BERAT,

© wenn Sie Unterstiitzung im Alltag brauchen,
© wenn Sie einen Pflegegrad beantragen mdchten,
© wenn Sie finanzielle Unterstiitzung bendtigen,
© wenn lhnen die Pflege eines Angehdrigen
zu viel wird,
© wenn Sie bemerken, dass ein Mensch
in lhrer Nachbarschaft Hilfe braucht,
© wenn Sie lhre Wohnung barrierearm
gestalten mdchten,
© wenn Sie sich ehrenamtlich fiir Seniorinnen
und Senioren engagieren wollen.

FUR WEN SIND WIR DA?

Unser Angebot richtet sich an Pflegebediirftige,
ihre Angehorigen und alle Interessierten, die Infor-
mationen und Beratung hierzu suchen.

OFFNUNGSZEITEN

Mo — Fr 08.15 Uhr —12.00 Uhr

Mo 13.00 Uhr —16.00 Uhr

Do 15.00 Uhr —17.00 Uhr

... Sowie nach Vereinbarung. ... ‘e
...\~
@9

Region Hannover

AMBULANTE
UND HAUSLICHE PFLEGE

DAS PROJEKT MEER:HILFE MOCHTE MENSCHEN MIT BETREUUNGSBEDARF
SOWIE DEREN ANGEHORIGE UNTERSTUTZEN — WIR BERATEN SIE GERN.

UNSER ZIEL

© Selbststdndigkeit des Menschen erhalten

© vordersozialen Isolation bewahren

© groptmogliche Lebensqualitit schenken

© Betreuung im gewohnten hduslichen Umfeld
© pflegende Anghdrige entlasten

UNSERE ANGEBOTE

Altagsbegleitung: Freizeitgestaltung, Arzt-,
Einkaufs-, Ausflugsbegleitung, Besorgungen

Haushaltsnahe Dienstleistungen: Reinigungs-,Putz-,
und Aufraumarbeiten, Organisation des Haushalts

Pflegebegleitung: Aufklarung iber vorhandene
Gelder bei bestehendem Pflegegrad, Hilfe bei
Beantragung eines Pflegegrades, Starkung

der Selbsthilfe und Selbstfiirsorge

BETREUUNGSGRUPPEN

Regelmafige Treffen von mindestens drei hilfe-
bediirftigen Menschen und einer:m ehrenamtlichen
Helfer:in. Die Angebote der Treffen richten sich nach
den individuellen Interessen des Kunden.

KOSTENTRAGER

Sie haben bereits einen Pflegegrad oder méchten
einen beantragen? Wir stehen lhnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite. Sollte ein Pflegegrad vorliegen,
diirfen wir unsere Hilfsangebote {iber Ihre Pflegekasse
und die Ihnen genehmigten Leistungen abrechnen.

LEISTUNGSARTEN
Anerkannt durch das niedersédchsiche Landesamt fiir

Soziales, Jugend und Familie als Trager fiir ANgebote
zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des §45a SGB XI.
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TABEAS PFLEGEDIENST: "\

HERZLICHE PFLEGE,
DIREKT BEI lIHNEN ZUHAUSE.

TABEAS
Pflegedienst

Bei Tabeas Pflegedienst steht das Wohl-
befinden lhrer Familie im Mittelpunkt. Lassen
Sie uns gemeinsam den Weg zu einer liebevollen
und professionelen Pflege gestalten.

LEISTUNGEN

© Behandlungspflege

© Grundpflege

© Fallaitivpflege

© Private Leistungen

© Unterstiitzung bei der Einstufung
© Erstbesuche

© Beratungsbesuche

© Verhinderungspflege

© Entlastungsleistung

UNSERE HANDE, IHR HERZ -
EIN TEAM, DAS FUR SIE DA IST

Unser Team aus engagierten Fachkréften zeichnet
sich durch eine tiefe Hingabe und Leidenschaft fiir
die Pflege aus. Jedes Mitglied bringt nicht nur Fach-
wissen, sondern auch ein groles Herz und echtes
Engagement fiir die Bediirfnisse unserer

Klienten mit.

Wir sind mehr als nur Pflegefachkrafte — wir sind
Fiirsorger, Zuhorer und Vertraute. Unser Ziel ist es,
eine Atmosphdre des Vertrauens und der Geborgen-
heit zu schaffen, in der sich jeder Klient respektiert,
sicher und wohlfiihlt.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt: Wir arbei-
ten jeden Tag daran, nicht nur kdrperliche, sondern
auch seelische Bediirfnisse zu erfiillen. Besuchen
Sie unsere Teamseite, um die Menschen kennen-
zulernen, die mit Hingabe und Fiirsorge lhr Leben
bereichern.

ALLTAGSHELFER

HERBST-ZEITLOS E.V. ‘

Betreuen, begleiten und im Alltag unterstiitzen.

Der Verein vermittelt ehrenamtliche Alltagshelfer an
hilfsbediirftige Menschen. Die Ehrenamtlichen ge-
hen z.B. mitihnen spazieren, unternehmen zusam-
men kleine Ausfliige, gehen gemeinsam einkaufen,
begleiten zum Arzt, kochen oder reinigen die Woh-
nung. Die ehrenamtlichen Helfer entlasten mit dem
Angebot Angehdrige oder ersetzen diese, falls es
keine gibt. Gut zu wissen: Sollten auch Sie Interesse
an einem Ehrenamt haben, die Herbst-Zeitlos(en)
bilden auch aus.

WAS IST EIN EHRENAMT?

Man arbeitet freiwillig und ohne Vergiitung
fiir eine Organisation, deren Ausrichtung viel-
fdltig sein kann. Ein Ehrenamt trdgt dazu bei,
das gesellschaftliche Leben zu stiitzen und uns
allen in der bekannten Form zu ermdglichen.

Davon abgesehen, dass ein Enrenamt viel Spaf
macht, ist es auch sinnvoll und hilft. Man kann

seine Fihigkeiten und Talente zielbewusst einset-

zen und seine Mitmenschen damit unterstiitzen.
Fiir den einen oder anderen ist es sicherlich auch
ein Ausgleich zum Job oder eine willkommene
Abwechselung im Ruhestand. Es bietet einem
aber auch die Méglichkeit, viel iiber sich selbst
und die eigenen Stdrken zu erfahren und somit
persdnlich an dieser Aufgabe zu wachsen.

Die persénlichen Beweggriinde, die Menschen
antreiben, sich ehrenamtlich zu engagieren
sind vielfiltig:

¥ man kann neue Freundschaften kniipfen
¥ politische Meinungen pflegen

€ anderen fiir selbst erfahrene Hilfe danken
¥ oder Wissen weitergeben und erhalten

Egal, was der Antrieb ist, gemeinsam kann
mit und fiir unsere Mitmenschen etwas
bewegt werden.




SENIORENTELEFON

SILBERNETZ — DAS GESPRACHSANGEBOT
FUR ALTERE MENSCHEN:
ANONYM. VERTRAULICH. KOSTENLOS.

SILBERNETZ-DREI STUFEN:
01. SILBERTELEFON-EINFACH MAL REDEN

Die Rufnummer 0800 4708090 steht taglich
von 8—22 Uhr deutschlandweit zur Verfligung.

02. SILBERNETZ-FREUND*INNEN

Silbernetz verbindet Anrufende auf ihren Wunsch
hin mit einer ehrenamtlichen Silbernetz-Freund*in,
die einmal pro Woche ein personliches Gesprach
am Telefon mit Ihnen fiihrt. Im Generationen-
Tandem verbinden wir Altere aus Senioren-
heimen mit jiingeren Menschen zum Gesprach.

03. SILBERINFO

Silbernetz schlief3t die Liicke zwischen Angeboten
in der Nachbarschaft und denen, die den Zugang
dazu anders nicht finden.

FGESUNDHEIT
UND GESELLIGKEIT

Gesundheit und Geselligkeit gehen Hand in Hand — gemeinsam
geniefien, lachen und sich austauschen stdrkt Korper und Geist.



MEHRGENERATIONENHAUS

HAUS DER VIELFALT:
EIN ORT DER BEGEGNUNG IN WUNSTORF.

Einsamkeit tiberwinden und vermeiden, Vielfalt und
Teilhabe erleben sowie die Moglichkeit, sich zu en-
gagieren und mitzugestalten: das macht das ,,Mehr-
generationenhaus — Haus der Vielfalt“ in der B4-
ckerstraBBe 6 in Wunstorf so einzigartig. Es ist ein Ort
der Begegnung und offener Treffpunkt flir Menschen
jeden Alters — vom Kleinkind bis zur/m Senior:in.

ZETTELWIRTSCHAFT o
UND MEHR ...

Unser Angebot soll eine Unterstiitzung bei
biirokratischen Hiirden bieten, und helfen diese
zu bewiiltigen. Nur mit Terminvereinbarung!

MITEINANDER -
FUREINANDER

Mehr _
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Der Name ,,Haus der Vielfalt* ist dabei Programm.

Hier treffen sich Menschen unterschiedlicher Genera-
tionen und verschiedener Kulturen. Besonders wichtig
sind die offenen Treffs zur ungezwungenen Begeg-
nung, zum Klonen und Kennenlernen. So wird aus
dem Nebeneinander auch ein gutes Miteinander.

Dariiber hinaus kann man seine Freizeit z.B. kreativ,
sportlich oder spielerisch gestalten, an Bildungs-
angeboten teilnehmen oder Beratung in Anspruch
nehmen.

SITZGYMNASTIK

... UND MEHR IM TREFFPUNKT OSTSTADT,
WILHELM-BUSCH-STRASSE 16

Im Treffpunkt Oststadt trifft sich eine Gruppe von
Senioren, um unter Leitung von Angelika Konieczny
Korper, Geist und Seele fit zu halten. Besonders
Sitzgymnastik ist fiir dltere Menschen mit und ohne
Einschrankungen ein sanfter Weg, die Beweglichkeit
zu steigern und um Muskeln aufzubauen.

Frau Konieczny ist ausgebildete Ubungsleiterin fiir
Sport, Privention und Gesunderhaltung fiir Altere.

SITZGYMNASTIK IM WB-FORUM,
REMBRANDTSTRASSE 1

Die Sitzgymnastik findet unter Leitung von Manuela
Laugisch statt. Manuela Laugisch ist ausgebildete
Trainerin.

73Ny

Bei vielen Ubungen werden Hilfsmittel

wie Therabdnder, Bille, Tiicher und Sdckchen
eingesetzt. Auf dem Programm stehen auch
Entspannung, Spiele und viel Spag.

Fiir die Ubungseinheiten fillt lediglich eine
Aufwandentschddigung fiir die Trainerin an.




TREFFPUNKT BARNE
REMBRANDTSTRASSE 1

-

TREFFPUNKT ZENTRUM
KUSTERSTRASSE 18

TREFFPUNKT OSTSTADT
WILHELM-BUSCH-STRASSE 16A/C

GEMEINSCHAFTSRAUME

Bei uns finden Sie vier groRe Gemeinschaftsraume,

die jeweils Platz fiir 25 bis 30 Personen bieten. Die GUT ZU WISSEN!

Raume sind barrierearm und auch der Waschraum

ist rollstuhlgerecht. In der ausgestatteten Kiiche Diese Raume kénnen von Mietern und Mit-

finden sich ein Kiihl- und Gefrierschrank, ein kleines gliedern, sowie gemeinniitzige Vereine und Anderen
Ceranfeld, Geschirrspiiler und Mikrowelle, sowie (z.B. Seminare, Tanzkurse) fiir Feierlichkeiten ange-
Geschirr und Besteck. Die Raume werden regelmafig mietet werden. Weiter Informationen hierzu finden
fiir verschiedene Veranstaltungen und Treffen, wie Sie auf unserer Homepage.

z.B. das Mietercafé oder Sitzgymnastik genutzt.

Bitte beachten Sie, das sich der Raum in der KiisterstrafSe
FOR ALLE RAUME GILT im Dachgeschoss eines Mehrfamilienhauses befindet
und dadurch nur bedingt vermietet werden kann.

Alle Veranstaltungen und Treffen in den Gemeinschafts-
raumen hdngen in den Schaukdsten davor aus. Auf3er-
dem werden sie auf unserer Homepage auf Social
Media und in der Bewohnerinfo veroffentlicht. wb

TREFFPUNKT NORD*
SUDERMANNSTRASSE 2




GASTEWOHNUNGEN

Sie erwarten lieben Besuch, haben aber zu Hause
nicht gentigend Betten? Kein Problem: Unsere im

Jahr 2021 renovierten und liebevoll eingerichteten
Gastewohnungen in unserem Mehrfamilienwohn-
haus in der Matthias-Griinewald-StraRe 41 6ffnen

ihre Tiren.

Die gemiitlichen Nichtraucherwohnungen verfiigen
jeweils iber eine Wohnkiiche nebst einem nach
Westen ausgerichteten Balkon, einem Schlafzimmer
mit zwei Einzelbetten, einem Abstellraum und dem
Duschbadezimmer verteilt auf insgesamt 36 m2
Wohlfiihlfladche. Das Sofa im Wohnzimmer ldsst sich
am Abend zu einem Bett fiir zwei Personen umwan-
deln. Damit bietet die Wohnung Platz fiir bis zu vier
Personen. Handtiicher und Bettwdsche sowie ein
PKW-Stellplatz je Wohnung stehen ebenfalls kosten-
frei zur Verfligung.

Bitte beachten Sie, dass das Mitbringen von Haus-
tieren in unseren Gastewohnungen nicht erlaubt ist.

Pro Nacht kostet Sie die Miete 45,00 Euro zuziiglich
einer einmaligen Servicepauschale von 35,00 Euro
fur Bettwdsche und Reinigung.

Auf unserer Homepage wbauverein.de finden Sie im
Bereich ,,Gdstewohnungen“ weitere Informationen.

Gern stehen wir lhnen auch telefonisch
fiir weitere Fragen zu Verfiigung.

FEAMILIE & JUGEND

Familie kann halt geben — aber manchmal auch herausfordern.
Gerade in schwierigen Zeiten ist es wichtig zu wissen:
Du bist nicht allein.



FAMILIENBERATUNG

FAMILIENLEBEN IST SCHON.
VON EINFACH WAR NIE DIE REDE.

In jeder Familie kann es zu Unsicherheiten, Konflik-
ten und Problemen kommen. Wenn Sie sich in einer
Situation befinden, in der Sie sich belastet, unsicher
oder tiberfordert fiihlen, sind die Berater*innen der
Familien- und Erziehungsberatungsstelle Neustadt /
Wunstorf die richtigen Ansprechpartner*innen.

Ziel der Beratung ist es, Eltern in ihrer Erziehungs-
kompetenz und Kinder in ihrer Entwicklung
zu stdrken.

WIR BIETEN IHNEN ...

Beratung fiir allein und gemeinsam
erziehende Eltern

Gesprdche mit der ganzen Familie
Unterstiitzung in Trennungs- und Scheidungs-
Situationen

Beratung bei Konflikten und Krisen

0 ©00 ©

Friihe Beratung fiir Eltern mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren

Die Beratungsgesprache sind freiwillig,
kostenlos und vertraulich. Rufen Sie
uns an und informieren Sie

. .. ‘.e Y
sich Uber unser Beratungs- P 'y
angebot. :‘;‘\

Region Hannover

JUGENDBERATUNG

LAUFT BEI MIR.
ZWAR RUCKWARTS UND BERGAB, ABER LAUFT.

Du steckst in einer Krise, bist verzweifelt

oder fiihlst dich einsam.

Deine Eltern streiten viel und es kommt Zuhause
zu heftigen Auseinandersetzungen.

Du machst Dir Sorgen um Deine Freundinnen
und Freunde.

Du fiihlst Dich in der Schule unwohl und es gibt
Schwierigkeiten mit den Lehrer*innen.

© © o ©

... oder Dir wird alles zu viel und du brauchst einfach
mal jemand zum Reden. Dann ist die Jugendbera-
tung in Wunstorf fiir Dich da. Zusammen suchen wir
mit Dir nach einer hilfreichen Losung und Maglich-
keiten, die Deine Situation verbessern.

Melde dich telefonisch bei uns oder schreib uns
eine E-Mail — Du bist willkommen.

SOZIALPADAGOGISCHE UNTERSTUTZUNG

MACH’ DEN ERSTEN SCHRITT — WIR UNTERSTUTZEN DICH!

FUR JUNGE MENSCHEN VON 14-26 JAHREN.
STEPONE

Ob Schule, Familie, Beruf, Finanzen oder Wohnung:
Wir beraten und unterstiitzen junge Menschen
vertraulich und gerne beim néchsten Schritt

ihrer Lebensplanung.

STEPTWO

Erste eigene Wohnung? Wir bieten Unterstiitzung
bei der Bewdltigung des Alltags, gleichzeitigem
Gelingen von Ausbildung und Beruf und allen
weiteren Fragen.

JUST BEST

JUST BEst ist ein Angebot fiir junge Menschen
von 14 Jahren bis einschlieBlich 26 Jahren, die zu
einer eigenstandigen Lebensfiihrung noch nicht
in der Lage sind und sozialpdadagogische Unter-
stlitzung bendtigen.

MIT JUST BEST WOLLEN WIR JUNGE MENSCHEN

© individuell, ganzheitlich und rechtskreis-iiber-
greifend bei der Persénlichkeitsentwicklung und
hin zur selbststidndigen Lebensfiihrung begleiten,

© in gesicherte Wohnverhdltnisse bringen,

© sozial integrieren — auch im Hinblick auf den Uber-
gang n den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt.

FUR WEN IST JUST BEST?

Hierzu gehdren in vielen Fallen junge Menschen um
die Volljahrigkeit gerum, die von Wohnungslosigkeit
betroffen sind. Dazu zdhlen im Besonderen:

Junge Menschen, die die stationare Kinder- und
Jugendhilfe oder eine Pflegefamilie verlassen
werden oder haben und Bedarf an sozialpdda-
gogischer Unterstiitzung haben.

Junge Menschen, die keine Leistungen der Kinder-
und Jugendhilfe und keine anderen Sozialleistungen
erhalten, z.B. Biirgergeld oder Sozialhilfe

Junge Menschen, die sich zunehmend aus

den gesellschaftlichen Systemen herausziehen,
wie z.B. aus der Schule und/oder dem Jobcenter,
weil sie psychischen Belastungen ausgesetzt sind
und/oder Gewalt- und Mobbingerfahrungen
gemacht haben.

“=’JUGEND

NSTARKEN .

Bricken in die Eigensténdigkeit w



NOTFALLBETREUUNG

Wenn das Netzwerk der Familie nicht greift, die Regelbetreuung ihres Kindes
ausfdllt oder fiir unterstiitzungsbediirftige Angehdrige keine Losung

im persénlichen Umfeld organisiert werden kann, bietet ,, Fluxx“

den Eltern oder Angehdrigen sofort Beratung und Unterstiitzung.

WELCHE SERVICELEISTUNGEN BIETET FLUXX?

,»Fluxx Notfallbetreuung® fiir Kinder und unterstiit-
zungsbediirftige Angehorige vermittelt kurzfristig
Betreuungspersonen in den Haushalt der Familie
oder ein Betreuungsangebot auflerhalb und Fahr-
dienste. Fluxx hilft zum Beispiel bei unvorhergese-
henen Arbeitsspitzen, Verspatungen nach Dienst-
reisen, plotzlicher Krankheit, Unfall oder einmaligem
Engpass in der Familie.

WER SIND DIE FLUXX-EXPERTINNEN & -EXPERTEN?

Die Betreuungspersonen verfiigen alle iiber pdda-
gogische und pflegerische Kenntnisse und Aus-
bildungen. Sie bringen langjahrige Berufs- und
Lebenserfahrung mit Kindern und dlteren Menschen
ein. Sowohl der Fahrdienst als auch die quali-
fizierten Notfallbetreuerlnnen legitimieren sich

mit einem Projektausweis.

WANN KANN ICH FLUXX WIE ERREICHEN?

Tagsiiber erfolgt unter der Fluxxfon-Nummer
0511168-32110 (24h/7) / fluxx@hannover-stadt.

de eine personliche Beratung. In den Nachtstunden
eingehende Anrufe werden ab sechs Uhr morgens
bearbeitet.

ZU WELCHEN ZEITEN KANN DIE BETREUUNG ERFOLGEN?

Die Betreuung orientiert sich an der Notfallsituation,
auch am Wochenende. Voraussetzung ist allerdings
immer eine Ausnahmesituation in der Familie. Bei
allen Anfragen steht das Wohl des Kindes und unter-
stiitzungsbediirftigen Angehdrigen im Mittelpunkt.

WAS KOSTEN DIE ANGEBOTE VON FLUXX?

Die Beratung ist kostenlos. Jede Betreuungsstunde
kostet fiinf Euro. Der Stundensatz ermafiigt sich auf
drei Euro, wenn ein Elternteil/Angehdriger in einem
Fluxx-Partnerbetrieb beschaftigt ist, und auf zwei
Euro fiirin Hannover Studierende. Fahrdienste ohne
Betreuung werden nach Kilometern abgerechnet.

WIE KANN ICH MICH AUF DEN BETREUUNGS-
NOTFALL VORBEREITEN?

Sie finden eine Mustervereinbarung mit vier Anlagen als
PDF-Dateien online. Um Zeit zu sparen, kénnen Sie die-
se Formulare vorab in Ruhe durchlesen, soweit wie mog-
lich ausfiillen und zu Hause griffbereit legen. So sind Sie
bestens gewappnet, wenn Sie wirklich einmal spontan
den Fluxx-Service in Anspruch nehmen miissen.




kurze
Wege

Ein Projekt der Evang. Jugend

Bei uns kannst du gemeinsam mit dem Team
kochen, tanzen, Spiele spielen, deiner Kreativitat
freien Lauf lassen und auch einfach mit deinen
Freunden abhdngen sowie in den Ferien fur
kleines Geld an coolen Freizeiten teilnehmen.
Ansprechpartner bei uns sind Dipl. Pddagoge
Stephan Kuckuck, Dipl. Sozialpddagogin

Nicole Brickwedel, ihr Hund Anouk und

unsere vielen ehrenamtlichen Teamer.

FBESONDERE

LEBENSSITUATIONEN

Hilfe, die tréigt in Momenten von Not, Krankheit und Abschied.

Stephat
Kuchact



GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

SIE KONNEN SICH AN DIE GLEICHSTELLUNGS-
BEAUFTRAGTE DER STADT WUNSTORF WENDEN,
WENN SIE ...

© sich iiber Frauen- und Gleichstellungsfragen
informieren méchten

© sich iiber Benachteiligungen im Alltag
und Berufsleben beschweren méchten

© Unterstiitzung brauchen bei der Durchsetzung
Ihrer Rechte

© Hilfe und Beratung bendtigen, z.B. bei
der Verwirklichung von Familie und Beruf,
bei Riickkehr in den Beruf, Existenzgriindung
oder in schwierigen Lebenssituationen wie
Trennung / Scheidung und bei Gewalterfahrung

© Kontakt zu Frauengruppen, -vereinen etc.
und/oder Selbsthilfegruppen, zu anderen
Hilfs- und Beratungseinrichtungen suchen

© Sich iiber Integrationsangebote
und -mafinahmen informieren méchten

Gern stehen wir lhnen unterstiitzend zur Seite!

ZUSATZINFO

Die in der Verfassung verankerte Gleichstellung zu

verwirklichen, ist Aufgabe des Staates. ,,Der Staat fordert
die tatsdchliche Durchsetzung der Gleichberechtigung
von Frauen und Mdnnern und wirkt auf die Beseitigung
bestehender Nachteile hin“ heif3t es im 1994 gedinderten
Artikel 3 des Grundgesetzes.

FRAUENBERATUNG

VEREIN FRAUEN FUR FRAUEN WUNSTORF E.V.
GEMEINSAM STARK.

Unser Ziel: Gleichberechtigung
und Selbstbestimmung — auf Augenhéhe!

UNSERE ANGEBOTE

© Beratung und Stdrkung fiir Frauen in besonderen
Lebenssituationen, z.B. verdnderte Lebens-
umstdnde, Beziehungsfragen, Trennungen,
Trauer, Mobbing, Gewalterfahrungen etc.

© Deutschkurse Fiir Anféingerinnen & Fortgeschrittene

© Doppelkopf Karten spielen im ,,Frauenzimmer*

© StricktreFFF Stricken in gemiitlicher Runde

© StilltreFFF Erfahrungsaustausch und Beratung
fiir einen guten Start fiir Mutter und Kind

© Selbsthilfegruppe ,,Frauen mit Krebs“ Bestdrkung
und Informationsaustausch

Sie haben Fragen, mochten einen Termin verein-
baren, uns mit einer Mitgliedschaft unterstiitzen oder
Sie haben einfach nur eine Anmerkung? Melden Sie
sich einfach bei uns! Wir freuen uns auf Sie!

OFFENE SPRECHZEITEN

Montag 10.00 Uhr —12.00 Uhr
Mittwoch 18.00 Uhr —19.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr = 17.00 Uhr

GUT ZU WISSEN! e

FRAUENHAUSER IN DER REGION HANNOVER

BERATUNG UND AUFNAHME TAG UND NACHT

© Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt
Tel. 0511/22 1102

© Frauenhaus Hannover ,,Frauen helfen Frauen“e.V.
Tel. 0511/ 66 44 77

© Frauen- und Kinderschutzhaus Hannover
Tel. 0511/ 69 86 46




PALLIATIVSTUTZPUNKT

WIR KUMMERN UNS, WENN ES SCHWER WIRD.

ZIEL DES TEGELER PALLIATIVSTUTZPUNKTES LEBENSBRUCKE
IST DIE VERBESSERUNG & ERHALTUNG DER LEBENSQUALITAT SCHWERSTKRANKER.

Ziel der Lebensbriicke ist es, die Lebensqualitat

schwerstkranker Menschen zu erhalten und zu ver-

bessern — durch lindernde Therapien und ganz-
heitliche Begleitung bis zuletzt. Auch Angehdrige
werden einbezogen.

Unser erfahrenes Team aus Palliativmedizinern
und Pflegekraften ist rund um die Uhr erreichbar —
an 365 Tagen im Jahr. Wir arbeiten erganzend mit
Hausdrzten, Pflegediensten und weiteren Partnern
zusammen, um ein stabiles Versorgungsnetz

zu schaffen.

UNSER NETZWERK UMFASST

Haus- und Facharzte, Palliativdienste, Seelsorger,
Hospize, Apotheken, Krankenhduser, Home-Care-
Firmen und Bestatter.

SELBSTBESTIMMT BIS ZUM SCHLUSS

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ermoglicht eine Versorgung zu Hause —
medizinisch, pflegerisch und menschlich.

So kénnen unnotige Krankenhausaufenthalte
oft vermieden werden.

ORGANISATION & KOSTEN

Die Krankenkasse tibernimmt die SAPV-Kosten
mit drztlicher Verordnung. Wir beraten Sie gern
und tibernehmen die gesamte Koordination —
Sie missen sich um nichts kimmern.

&

tegeler
PFLEGE & GESUNDHEIT
PALLIATIVSTUTZPUNKT
LEBENSBRUCKE

HOSPIZDIENST f \’g
AMBULANTER HOSPIZ- UND :ii ’\]i::

PALLIATIV-BERATUNGSDIENST
DASEIN IM EV.-LUTH. KIRCHENKREIS DASEIN
NEUSTADT-WUNSTORF

Es geht um ein wiirdiges Sterben. Menschen in
ihrer letzten Lebensphase nicht alleine lassen,
sondern durch Lebens- und Sterbebegleitung
beim Abschiednehmen helfen und durch intensive
Beratung den Tod enttabuisieren — dafiir steht

die Hospizbewegung.

Wir begleiten bei schwerer Krankheit und in der
letzten Lebensphase bis zum Tod — zu Hause,

im Krankenhaus oder im Pflegeheim, unterstiitzen
Familien und Zugehdorige, vermitteln weitere ambu-
lante Hilfen und Uberleitung in stationire Einrich-
tungen, begleiten in der Trauer — Erwachsene

und Kinder, einzeln oder in der Gruppe.

Wir beraten bei Fragen zu Patientenverfiigung und
Palliativversorgung, arbeiten kostenlos, unterliegen
der Schweigepflicht und sind konfessionell nicht
gebunden, bieten regelméaige Hospizfriihstiicke,
Trauercafes, offentliche Veranstaltungen und Vor-
bereitungskurse fiir Enrenamtliche.
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@ UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG @ BESONDERE LEBENSSITUATIONEN

Jessica Rood Stephanie Hackmann Heike Schulze

WB Soziales Management Kontaktbeamtin Mehrgenerationenhaus
Tel. 050 31/ 95 45 28 Polizeikommissariat Wunstorf Tel. 050 31/ 9585150
j.rood@wbauverein.de Tel. 05031/ 9530 -119 heike.schulze@evlka.de
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Region Hannover
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Anja Hartmann Christian Appel Rizgar Denniz Pflegestiitzpunkt Unteres Leinetal Familien- & Jugendberatung JUST BEst — Jugend stdrken Fluxx Stephan Kuckuck
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Glasklar Gebdudereinigung Mietwagen 3366 Tel. 0511 /7002 01-14 &-15 Tel. 0511/ 616 -2 63 00 Tel. 0176 / 7 46 17 29 36 Hotline 0511/168-32110 (24h/7) Projekt Kurze Wege der Ev. Jugend
Tel.05031/95230 Tel. 05031/ 9156 26 Tel.05031/3366 SPN.UnteresLeinetal feb.neustadt@region-hannover.de  info@justbest-hannover.de fluxx@hannover-stadt.de Tel.05031/7689 2267
anja.hartmann@johanniter.de info@glasklar-wunstorf.de info@3366.de @region-hannover.de info@projekt-kurze-wege.de
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Kathrin Robisch Tabea Bauch Janka Fleshman Elke Schilling Gleichstellungsbeauftragte Frauen fiir Frauen Dorina Aulich Sabine Behm

Projekt meer:hilfe Tabeas Pflegedienst Herbst-Zeitlose e.V. Silbernetz e.V. Tel. 050 31/1012 670 Wunstorf e.V. tegeler Palliativstlitzpunkt Hospizdienst DASEIN

Tel. 05031/ 95956 63 Tel. 05031/ 6 80 06 23 Tel. 05032 /9580566 Tel. 0800/ 4708090 gleichstellungsbeauftragte Tel. 05031/77 9506 Tel.05031/70599-20 Tel.05031/9 490300
meer-hilfe@oks.de info@tabeas-pflegedienst.de info@herbst-zeitlos.org kontakt@silbernetz.de @wunstorf.de info@fff-wunstorf.de dorina.aulich@tegeler-pflege.de hospizdienst.dasein@evlka.de
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FE\N WORT

ZUM SCHLUSS

Der Wunstorfer Bauverein ist dem genossen-
schaftlichen Grundgedanken sehr verbunden.

Respekt, Toleranz, Hilfsbereitschaft und Gemein-
schaft — Werte, die vielleicht nicht mehr iiberall im
Mittelpunkt stehen, fiir uns aber unverzichtbar sind.
Wir beim Bauverein leben diese Haltung und mochten
sie mit unserer Arbeit an alle weitergeben, die bei
uns wohnen. Denn genau diese Werte machen unsere
Quartiere lebendig, unsere Hausgemeinschaften
friedlich und unser Zusammenleben menschlich.

Wir begegnen einander mit Respekt — so, wie wir
selbst behandelt werden méchten. Dazu gehért auch,
die Rechte und Bediirfnisse anderer genauso ernst
zu nehmen wie die Eigenen.

Wir schitzen die Vielfalt und akzeptieren, dass
Menschen unterschiedlich sind — sei es durch Alter,
Herkunft, Sprache, Lebensweise oder gesundheit-
liche Einschrankungen. Diese Unterschiede
bereichern unser Zusammenleben.
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Wir helfen, wenn Hilfe gebraucht wird. Wir schauen
nicht weg, sondern handeln — manchmal geniigt
schon ein Hinweis an die richtige Stelle,

um etwas zu bewegen.

Fotos

Wunstorfer Bauverein, Jessica Rood und Sandra Diersche
Archive der jeweiligen Leistungstrager

sowie unsplash.com [S. 7, 11, 13, 14, 16, 28, 31, 34, 35]

Und wir glauben an die Kraft des Miteinanders.
Als Gemeinschaft konnen wir unser Wohnumfeld
so gestalten, dass sich jede und jeder wohlfiihlt.
Reden wir miteinander — nicht tibereinander.
Denn echte Nachbarschaft lebt vom Dialog.
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Mit dieser Broschiire m&chten wir lhnen einen
Wegweiser fiir ein gutes, respektvolles und
zufriedenes Wohnen in unserer Genossenschaft
an die Hand geben — ganz nach unserem
Motto: wohne besser gemeinsam.
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Respekt, Toleranz, Hilfs-
bereitschaft & Gemeinschaft.
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